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1. ESIPUHE

Suomen Tydvaen Urheiluliitto TUL ry:n Pohjanmaan Piiri ry on yksi Suomen vanhimmista liikunta- ja
kansalaisjarjestoista. Jo yli sadan vuoden ajan olemme tehneet tyota tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen
yhteiskunnan rakentamiseksi. Vuonna 2023 jatkamme tata tyota.

Kevaalla 2023 Suomessa jarjestetdan eduskuntavaalit. Move -mittauksissa, jotka tehddan 5 ja 8 -
luokkalaisille ja armeijaikdisten testauksissa on kiistatta todettu nuorten olevan entistd huonommassa
kunnossa. Meidan tulee turvata yhteiskuntamme nuorison hyvavointisuus niin henkisesti kuin fyysisesti,
silla tulevaisuuden tyontekijoiden tulee olla tyokuntoisia. Tata viestia meidan tulee jakaa
eduskuntavaaleissa ehdokkaina oleville. Kolmannen sektorin vaikuttavuus lasten- ja nuorten hyvinvoinnissa
on merkittava, siind missa koululiikunnalla, harrastamisen Suomen mallilla ja Liikkuvat -ohjelmilla.

Toimintamme tahtaa siihen, etta jokaisella meista olisi oikeus kokea liikunnan iloa hyvassa seurassa.
Haluamme varmistaa, etta liikkunta on jokaisen Suomessa asuvan perusoikeus. Lisaamalla liikunnan
mahdollisuuksia haluamme rakentaa yhdenvertaista, yhteisollista ja solidaarista yhteiskuntaa, jossa kaikista
ja erityisesti heikoimmassa asemassa olevista pidetdaan huolta.

Toimintamme noudattaa matalan kynnyksen periaatetta. Liikunnallisuus ja mahdollisuus liikkumiseen eivat
saa olla kiinni harrastajan taloudellisesta asemasta. Harrastamisen ja lilkkkumisen kulujen pitaminen
kohtuullisena on avainasemassa tavoitteen saavuttamiseksi.

Edistimme lasten ja nuorten liikunnallista elamé&ntapaa tarjoamalla seuraverkostomme avulla turvallisen
ympariston, jossa lapset ja nuoret saavat kokea liikunnan riemua, elamyksid, kasvaa liikunnalliseen
elamantapaan ja kehittda omia taitojaan. Nuorisotoimintamme osana haluamme kasvattaa tulevaisuuden
tekijoita seuroihimme tarjoamalla koulutusta, jonka tavoitteena on antaa nuorille evidita seuratoiminnan
menestyksekkadseen toteuttamiseen.

Liikunnallisen elamdntavan ja jatkuvan oppimisen periaatteiden mukaisesti tarjoamme toimintaa myos
aikuisille. Yhdessa tyoelaman toimijoiden kanssa kehitamme keinoja lisata liikunnallisuutta myos tyéelaman
kiireen ja hektisyyden keskella.

Tavoitteidemme saavuttaminen on mahdollista yhdessa sidosryhmiemme kanssa. Tarkein sidosryhmamme
on laaja jasenseuramme verkosto. Yhdessa seurojemme kanssa liikutamme vuosittain tuhansia liikkujia
vauvasta vaariin. Haluamme olla seurojemme tukena seurojen elinkaarten eri vaiheissa ja toimia
elinvoimaisten seurojen tukijalkana.

Vuonna 2023 jatkamme toimintamme aktiivista kehittamista kaikilla osa-alueilla. Keskeisimpina
kehittamistavoitteina tulevana toimintavuonna ovat koulutuksen saavutettavuus, kaikkien jasenseurojen
kohtaaminen ja auttaminen, seka niihin liittyvien tyokalujen kehittdminen, ettd rohkean ja monipuolisen
viestinndn entistakin suurempi vaikuttavuus. Haluamme, ettd Suomen Tydvaen Urheiluliitto TUL ry:n
Pohjanmaan Piiri on sen jasenseurojen keskeinen kumppani, ja siten merkityksellinen ja aktiivinen
yhteiskunnallinen toimija ja liikuttaja.

Kukaan ei saa jaada ulkopuolelle.

Jarkko Tenkula
Toiminnanjohtaja



2.0. Lasten ja nuorten toiminta

Lasten — ja nuorten elama — millaista sen on? Se on taatusti erilaista kuin meidan paattajien lapsuus ja
nuoruus. Haasteita on ollut aina. Ne ovat erilaisia ja niiden kohtaaminen, kasittely tehdaan eri lailla.
Yksilollisyyden korostamassa yhteiskunnassa haasteiden kohtaaminen on henkilékohtaista. Se on somen
varittamaa ja vaaristamaa. 90-luvun lasten lapset ovat kulkeneet yltakylldisyyden ymparéimana. Heidan
turvansa on ollut pinnallinen hyvinvointi ilman rajoja ja rajojen asettamaa rakkautta. Se nakyy tassa
hetkessa. Haasteiden kohtaaminen on vaikeaa, niiden kasittely viela vaikeampaa. Lahihistoria vaikuttaa
ihmisten sosioekonomiseen asemaan, eika elettava aika yhtaan helpota sita.

Urheiluseurojen rooli kasvattajana korostuu entisestdaan. Seura ja sen toimintaa saattaa olla se polku, joka
viitoittaa nuoren kulkua yhdessa turvallisen aikuisen, ohjaajan tai valmentajan kanssa. Heista tulee
tulevaisuuden seuratoimijoita. Pidetdan huolta nuoristamme.

Toiminnan keskiossd ovat lapset ja nuoret. Strategian mukaisesti mahdollistamme toimintaa matalalla
kynnykselld tdydentden seurojen toimintaa. Nuorten esiinmarssi mm. kouluttautumisen ja
kansainvalistymisen avulla on térkeda seurojen onnistuneissa sukupolven vaihdoksissa. Nuorisotoimijoiden
verkoston rakentaminen ja sosiaalisen median tehokkaampi kdyttd parantaa nakyvyyttamme ja
saavutettavuuttamme.

Liikunnallisen eldmantavan ensi siemenet kylvetdan varhaisessa lapsuudessa. Nuoruusidssa liikunnallisen
elamantavan hehku on olemassa. Taman polun kdynnistaminen, yllapitaminen ja eteenpdin saattaminen on
nuorisotoiminnan kivijalka. Se mahdollistetaan tukemalla seurojen liikunta- ja harrastustoimintaa
tdydentamalla omalla toiminnalla, kuten harrasteliikunnalla, leireilla ja retkilld, joissa kaikilla lapsilla ja
nuorilla on mahdollisuus loistaa omalla tasollaan, omalla tavallaan.

Nuorisotoiminnan painopiste ovat koulutuksessa, kansainvalisyydessa, leiritoiminnassa ja harrasteliikunnan
kehittamisessa.

Valtakunnallinen riemuleiri pidetdan Kisakeskuksessa 30.7.-4.8. perinteisena telttaleirina. Sen lisaksi
toteutetaan alueellisia ja piirin omia teemaleireja.

Pajulahden Urheiluopiston kanssa kehitetdan valtakunnallisesti tuettua leiritoimintaa, seka mahdollisesti
erityista tukea tarvitsevien perheiden leiritoimintaa.

Unelmien liikuntapaivaa juhlitaan Turussa 10.5. Samalle ajankohdalle suunnitellaan piirin seuroille erillist3,
mutta samanaikaista toimintaa. Vastaavanlaisia tapahtumia jarjestetdan harrastuneisuuden viikolla ja
#beactive viikolla.

Nuorisotiimi kokoontuu tammi-helmikuussa. Nuorisotiimi ottaa vastuulleen kehittda lasten- ja nuorten
toimintaa yhdessa toiminnanjohtajan kanssa.

2.1. Harrasteliiga

Lasten — ja nuorten liikunnanharrastamisessa on selkedasti havaittavissa kaksi isoa haastetta -drop out ja
polarisaatio. Globaali maailmantilanne ei yhtdaan edesauta naiden ennaltaehkaisyssa. Kaikilla ei
yksinkertaisesti ole varaa harrastaa. Tata ei pida kuitenkaan sekoittaa lilkkkumattomuuteen, silla meilla
kunnallisia ilmaisia liilkuntapaikkoja ja upea luonto lahiliikuntapaikkoineen.



TUL:n Pohjanmaan piirin vastaus edelld mainittuihin haasteisiin oli yhden lajin hontsapilotointi. Siita
muodostui jalkapallon harrasteliiga, joka on vakiintunut toimintamalli talla hetkella. Toimintaa jalostetaan
ymparivuotiseksi. Tavoitteena on tarjota nuorille elamyksia, kokemuksia, onnistumisia ja samalla vdahan
kouluttaa valmentajista kokonaisvaltaisempia kasvattajia.

Harrasteliiga tarjoaa talvella 2009 — 2015 syntyneille pelureille kaksi turnausta Elisa monitoimihallissa
Seindjoella. Turnaustapahtumat jarjestetaan sunnuntaisin tammi-huhtikuussa. Talviliigaan odotetaan
kolmeakymmenta joukkuetta.

Kesalla harrasteliiga jalkautuu ympari piirin aluetta. Kesdisin joukkueet jarjestavat turnaukset omilla
kotikentilldaan jokainen vuorollaan. Harrasteliiga pelataan kolmenkymmenenkuuden joukkueen vahvuudella
kesalla. Joukkueet tulevat paaasiassa Etelda-Pohjanmaan alueelta.

2.2. Leiritoiminta

TUL:n Pohjanmaan piirilld on pitkat perinteet leirien jarjestamisessa. Viime vuodet leireja on jarjestetty
alueellisesti Lansi-Suomessa Pohjanmaan, Tampereen ja Varsinais-Suomen piirien alueella.

Toimintavuoden aikana on aktivoida oman piirin alueella leiritoimintaa. Potentiaaleja paikkoja ovat
Kaskinen, Kokkola, Lapua, Seindjoki ja Ahtéri. Leirit voivat olla paiva-, viilkonloppu- tai jopa viikkoleireja.

3.0. Aikuistoiminta

Lilkunnan harrastamisen ja liikkumisen merkitys kasvaa aikuisidssa olevien tyollisten, ettd vapaalla olevien
ihmisten jaksamisessa. Yhteiskunnallisesti ja kansantaloudellisesti ihmisten jaksamisella ja hyvalla ololla on
merkittavia positiivisia vaikutuksia.

Seuroja aktivoidaan jarjestdmaan ja osallistumaan TUL:n kampanjoihin. Liiketta lapi vuoden -kampanja
toteutetaan teemakuukausina. Piirimme on mukana jarjestamassa tapahtumia ja kannustaa seuroja
osallistumaan, etta jarjestamaan teemakuukausiin sopivia seurakohtaisia tapahtumia.

Piiri jatkaa hyvaksi havaittujen luontoliikuntaretkien jarjestamista yhteistydssa seurojen kanssa. Retkipaivat
ovat elo-syyskuun viikonloppuina. Naissa painotetaan perheliikuntamahdollisuutta, seka tarjotaan
mahdollisuutta kumppaneille.

Tarjoamme kaikenikaisille liikkujille erilaisia harrasteliikuntatapahtumia. Harrasteliikunnan tavoitteena on
saada liian vahan liikkuntaa harrastavat lisadmaan liikuntaa paivittdisessa toiminnassa. Helpoiten se
tapahtuu lisaamalla liikkumista arkeen. Tyopaikkaliikunta, kerhotoiminta, tyématkat, retkeily ja
vertaisliikunta/kaveri hakee kotoa tyyppinen harrastaminen helpottaa liikkumisen aloittamista tai
lisddmista.

Harrasteliikunnan merkitys korostuu tulevaisuudessa hyte -alueilla. Se antaa kolmannen sektorin toimijoille
niin seuroille kuin jarjestdille mahdollisuuksia liikuttaa esim. ”“liikuntaresepti —tyyppisesti” uutta
asiakaskuntaa (tulevia uusia jasenid). Tuemme seuroja harrasteryhmien perustamisessa liikkkumattomille tai
lilan vahan liikkuville ihmisille, sekd mallinnamme ettd jaamme hyvia kaytanteita tallaisten toimintojen
kaynnistamiseksi.

TUL:n Pohjanmaan piiri jarjestdaa matalankynnyksen harrasteliikuntatapahtumia muutamissa lajeissa, kuten
hontsélenttis, pyoréilyretket, mélkky/petankki peijaiset ja liiton liikkeelle! —kampanjaan kuuluvat teemat,



kuten syksyn askel —kisa tmv. Py6réilytempaukset voisivat olla vaikka Seinajoki-Lapua / Vaasa-Laihia —
tyyppisia haasteita ja erilaisia merkintapisteita, joista Kaskisissa on hyvia kokemuksia.

4.0. Tyoelamdyhteistyo
Tybelamayhteistyota tehdadn yhdessa liiton toimintasuunnitelman mukaisesti liittojohtoisesti.
5.0. Senioritoiminta

Piirin senioritoiminta nojautuu pitkalti liiton toimintaan osallistumisessa. Piirin seniorit ovat aktiivisia ja
osallistuvat seurojen, jarjestojen ja lajien toimintaan. Syksyn Liikkeelle! -tapahtumat ovat erinomaisia
tapahtumia senioreille.

Piirin senioreja aktivoidaan osallistumaan Kemissa 6.-7.6. pidettdviin senioripdiviin, seka 18.-19.11.
pidettdviin seniorien kulttuurikatselmukseen Jyvdskyldssa. Seniorien “Hyvan olon paivat” pidetdaan 15.-17.9.
Virtain Rajaniemessa.

Senioreiden alueellinen risteily jarjestetddn yhteistyossa lantisen alueen piirien toimesta syyskuussa Turku-
Tukholma-Turku valilla. Varsinais-Suomen piiri toimii risteilyn jarjestajana.

6.0. Seurapalvelut

Seurapalvelut koostuvat liiton ja piirin tarjoamasta koulutuksesta, seurojen edunvalvonnasta,
seurayhteyksien kehittamisesta ja seurojen tukemisesta.

TUL:n jasenseuroilla tarjotaan yhteistydkumppanien tarjoamia etuja, joita on jdsenseurojen vapaaehtoisten
vakuutusturva, teostosopimus ja sopimushinnat yhteistydkumppaneille.

Piirin palvelut ovat kaikkien jasenseurojen kaytettavissa, kun kysymys on seuratoiminnan kehittamisesta.

Ohjataan seuroja hakemaan Viljo ja Vieno Salo Saation stipendeja. Tana vuonna saatio jakaa lahes 20.000,-
euroa nuorille urheilijoille.

TUL:n stipendit ja apurahat yhteistydkumppaneilta ovat liiton jasen seurojen haettavissa.

Ohjataan seuroja hakemaan nuorten tyollistimiseen tarkoitettuja tukiseteleita, mikali tallaisia on saatavilla.

6.1. Seuratoiminnan tukeminen

TUL:n Pohjanmaan piiri tiedottaa ja auttaa jasenseuroja erilaisten hanke- ja tukirahoitusten saamisessa.
Erityisesti seuratuki -hakemuksiin kiinnitetddan huomiota. Liiton seuratukivastaavat ja piirin
toiminnanjohtaja on kdytettdvissa hankkeiden kaynnistamisessa ja hakemusten tayttamisessa.

Piiri ja sen toimijat tekevat kunnallista vaikuttamistyota joko suoraan tai valillisesti lilkkunnan hintojen
maltillisen kehityksen yllapitamisessa. Tavoite on alle 18 v. lasten ja nuorten maksuttomat
harjoitusolosuhteet.

6.2. Palkitsemiset



TUL:n Pohjanmaan piirilld on kdytdssa oma ansiomerkkijarjestelma liiton palkitsemisjarjestelman rinnalla.
Seuroja aktivoidaan hakemaan aktiivisesti piirin merkkeja aktiivitoimijoille.

TUL:n Pohjanmaan piiri palkitsee vuosittain vuosijuhlassa aktiivisia ja menestyneita seuratoimijoita.
Vuosittain palkitaan vuoden urheilija, vuoden nuori urheilija, veteraaniurheilija, seura, ohjaaja/valmentaja
ja seuratoimija. Naiden lisdksi muistetaan pitkaaikaista seuratoimijaa elaman —tyopalkinnolla. Muitakin
muistamisia on jaettu, mutta ne eivat ole saanndéllisia. Tallainen on esimerkiksi vuoden maineteko —
palkinto. Haku tehdaan sahkoisella lomakkeella.

Jarjestamme palkittaville tilaisuuden, johon kutsutaan kaikki SM-mitalistit ja kansainvalisissa kilpailuissa
edustaneet urheilijat.

TUL palkitsee vuosittain lajien parhaat urheilijat, seka useassa sarjassa erindisia seuratoimijoita. TUL:n
Pohjanmaan piiri on ollut hyvin esilla palkintokategorioissa.

7.0. Koulutus

TUL:n koulutus siirtyy tulkouluttaa.fi alustalle. Sahkdinen koulutusmateriaali on seurojen kaytettavissa 24/7
ja kaikille helpommin saatavaa. Koulutuksen siirtamiselld sahkoiselle alustalle turvataan mahdollisimman
monen seuratoimijan koulutuksen saavutettavuus. Tima ei kuitenkaan poista lahiopetuksen merkitysta.

TUL:n koulutuksen tavoitteena on tukea ja lisatad seuratoimijoiden monipuolista osaamista kdytannon
seuratoiminnassa.

Piiri tarjoaa seuroille raataloitya koulutusta seurojen tarpeen mukaan.

Kannustamme erityisesti uusia ja nuoria seuratoimijoita kouluttautumaan, verkostoitumaan ja
osallistumaan mm. nuoret paattajat — koulutuksiin ja kansainvalisiin hankkeisiin. Nuoret Paattajat -
koulutukseen haku alkaa 1.3. ja paattyy 30.4. Koulutus alkaa syksylla sisdltden kolme lahijaksoa. Koulutus
paattyy TUL:n padivan juhlaviikonloppuna 2024 tammikuussa.

TUL:n seurapaivat kokoavat seuratoimijoita Raumalle 25.11. Seurojen johtoa kannustetaan osallistumaan
tapahtumaan.

8.0 Kansainvalinen toiminta

TUL:n Pohjanmaan piirin ja Vasterbottenin alueen seurojen vilisiin yhteistyohankkeisiin kannustetaan. Piiri
tekee 20.5. risteilymatkan Uumajaan.

Piirin nuoria kannustetaan kansainvalisiin hankkeisiin, joissa liiton nuorisovaliokunta on mukana. Talla
hetkelld kdynnissa on Youlead —hanke. Se on Erasmus Sport + hanke ja on osittain EU-rahoitteinen.

TUL:n Pohjanmaan piirin seuroilla ja urheilijoilla on mahdollisuus osallistua CSIT:n maailmankisoihin, jotka
jarjestetaan kahden vuoden valein. Seuraavat kisat jarjestetdaan Cerviassa 5.-10.9.2023.

9.0 Lajitoiminta

TUL taydentaa lajiliittojen tarjoamaa palvelua. TUL:n seuroissa urheillaan [ahes 80 kymmenessa lajissa.
Seuroja kannustetaan osallistumaan liiton ja piirin jarjestamiin tapahtumiin.



TUL:n Pohjanmaan piiri on tunnettu erityisesti voimailuseuroista. Seuroissa on niin kansallisia kuin
kansainvalisia menestyjia. Seurojen tekeminen on hyvaa ja kovaa tasoa.

TUL ja sen seurat ovat toiminnan mahdollistajia. Tavoite on tarjota mahdollisuuksia kaikenikaisille liikkunnan
harrastajille ikdaan, sukupuoleen tai sosioekonomiseen asemaan katsomatta.

Lajitoiminnan kehittdmisen ja lisédmisen perustuu tarpeeseen ja seurojen aktiivisuuteen.

9.1. Kansallinen kilpailutoiminta

TUL:n ja piirin jasenseurat osallistuvat aktiivisesti lajiliittojen kansallisiin sarjoihin. Piirin painottaa omassa
toiminnassaan lajiliittojen ulkopuolella olevien seurojen ja joukkueiden kilpailu- ja harrastetoimintaa.

9.2. TUL:n mestaruuskilpailut

Piirin jasenseuroja kannustetaan osallistumaan ja jarjestamaan liiton mestaruuskilpailuja. Merkittavimmat
ja suurimmat kilpailut kdydaan tanssi- ja voimistelulajeissa.

9.3. TUL:n Pohjanmaan piirin mestaruuskilpailut

TUL:n Pohjanmaan piirin alueella jarjestetdaan piirinmestaruuskilpailuja lajeissa, joissa ne koetaan
mielekkadaksi ja seuroja palvelevaksi. Suurempi painopiste on harrasteliikunnan laaja-alaisemmalla
kehittamisella ja toteuttamisella.

9.4. Harrasteliikunta

Lasten ja nuorten harrasteliikunnan jarjestamisella tavoitellaan onnistumisen iloa, hyvaa fiilista ja
lilkunnallisen eldamantavan sisdistamista. Taalla liilkutaan ja haastetaan just sen verran kun itsesta tai
joukkueesta irtoaa.

Seuroja kannustetaan jarjestiméaan toimintaa laidasta laitaan tavalla missa huomioidaan niin harrastelijat
kuin tavoitteellisesti harjoittelevat.

Harrasteliikunta on kansakuntaa koskettava asia. Se mahdollistaa mm. paremman jaksamisen tyoelamassa
ja vireyden vanhemmalla ialla.

10.0. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

TUL:n Pohjanmaan piirin toiminnassa ei jatetd ketdaan syrjaan tai eri asemaan ilman hyvaksyttavaa
perustetta sukupuolen, idn, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn perusteella. Toimintamme on avointa kaikille.
Lainsaadanto ei vain kielld syrjintaa, vaan velvoittaa aktiivisesti edistimaan yhdenvertaisuutta.

TUL:n tasa-arvovaliokunta julkaisi viime vuonna tasa-arvo ja yhdenvertaisuusohjelman. TUL:n Pohjanmaan
piirin seuroilla on mahdollisuus ottaa ohjelma sellaisenaan tai omaan toimintaan seuran nakdiseksi
paivitettyna.



TUL:n Pohjanmaan piiri osoittaa esimerkillaan liittokokousvuoden kynnyksella valintoja tehdessa
huomioiden tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ohjelman.

11.0. Viestinta ja markkinointi

Viestinnalld ja markkinoinnilla on iso merkitys yhdistyksen toiminnan nakyvaksi tekemisessa. Nakyvyyden ja
tiedonsaannin kannalta kotisivuilla on merkitysta. Ajanmukaisuus ja helposti luettavuus on tarkeaa. Piirilla
on kahdet sivut edelleen kdytossad www.tulpohjanmaa.com ja tul.fi/pohjanmaa.

Tapahtumaviestinnan tarkein tydkalu on facebook ja instagram. Facessa piirimme nakyy kohtalaisen hyvin,
mutta sivutykkadamisia ja -jakamisia voisi olla enemmankin. Instagramin kuvapalvelua kaytetaan
tehokkaammin. Story -osastoa pitaa hyodyntaa tehokkaammin.

Piiri julkaisee kuusi sahkdista uutiskirjettd, joita tullaan lahettamaan seurojen ja lajien kirjeenvaihtajille.
Kirjeet linkitetaan kotisivuille ja facebookiin. Seurakirjeita julkaistaan vuoden aikana seitseman kappaletta.
Seuratiedote ilmestyy 31.1. /16.3./20.5./10.8./7.9./31.10. / 14.12.

Tapahtumien jarjestamisessa viestinnalld, markkinoinnilla ja jalkimarkkinoinnilla on iso merkitys. Se
mahdollistaa osallistumisen ja uutisarvon jalkeenpdin. Teemme tyotad avoimesti, kaikille suunnatusti, kuten
arvopohjamme edellyttaa.

12.0. Talous, organisaatio ja hallinto

Piirihallitus johtaa piirin toimintaa yhdessa toiminnanjohtajan ja piirikokouksessa valittujen
toimintaryhmien kanssa. Piirihallitus kokoontuu kuusi kertaa.

Piirin taloudellinen tilanne on vakaa. TUL:n rahoitukseen on tulossa muutos. Aluerahoista siirrytdan
piirikohtaiseen tukeen. Tdman vaikutusta voi vain arvailla.


http://www.tulpohjanmaa.com/
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0204 Jalkapallon harrasteliiga
0904 Jalkapallon harrasteliiga
1604 Jalkapallon harrasteliiga
2304 Jalkapallon harrasteliiga
0605 Risteily Uumajaan

1005 Unelmien liikuntapdiva
0606- Senioripaivat

0706 Senioripdivat

3107- Riemuleiri

0408 Riemuleiri

2008 Perheretki majakkasaareen
0309 Perheretki ja -paiva

1509- Senioreiden virkistyspaiva
1709 Senioreiden virkistyspaiva
2409 Perheretki....

1811- Senioreiden kulttuurikatselmus
1911 Senioreiden kulttuurikatselmus
2511 Seurapaivat

2611 TUL:n valtuusto

Seindjoki
Seindjoki
Seindjoki
Seindjoki
Seindjoki

Sauvo
Sauvo
Seinajoki
Seindjoki
Seindjoki
Seinajoki

Seindjoki
Seindjoki
Seinajoki
Seindjoki

Turku
Turku
Seinajoki
Seindjoki
Seindjoki
Seinajoki

Vaasa
Koko Suomi

Kemi
Kemi

Raasepori

Raasepori
Kaskinen

Seindjoki
Virrat
Virrat

Jyvaskyla
Jyvaskyla
Rauma
Rauma

Urheilutalo

Elisa Monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli

Ahtela
Ahtela
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli

Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli

Viking
Viking
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli
Elisa-monitoimihalli

Kisakeskus

Kisakeskus
Skalgrund

Kyrkosjarvi
Rajaniemi
Rajaniemi

Paviljonki
Paviljonki



