Luontoliikuntaa Rukalla — elfmykselliset virikep#iivit
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TUL:n léntisen alueen nuorisotiimi jdrjestdid seurojen 16-25 -vuotiaille ohjadjille ja valmentajille
Rukan Konttaiselle “Luontoliikuntaa Rukalla” -elémykselliset virikepdividit.

Ohjelmassa on Pienen Karhunkierroksen kierto, Valtavaaran valloittaminen, tutustuminen
suurpetokeskuksen eldimiin ja toimintaan, frisbeegolfia Rukalla seké nautinnollisia hetkic
Suomalaisen luonnon tarjoamana.

Matkan vastuullisina ohjaajina toimivat Mia Salonen ja Jarkko Tenkula.

Majoitus: Mékki/tupa —majoitus (ylétupa) kts. www.rukakonttainen.fi

Majoitusta varten tarvitset lakanan, tyynyliinan ja pussilakanan/makuupussin
Hinta: 125 euroa/hlé, sis. retket ja téyshoidon osittain itse tehtynd ©
Lisdiinfo: Jarkko Tenkula 044 355 5919

Maksu on suoritettava TUL:n tilille 20.9.2015 mennessd, tilinumero FI71 5541 2820 0000 90,
ilmoita ilmoittautumisen yhteydessd, mikdili seurasi maksaa osallistumisesi.

Varustus: Luonnossa liikkumiseen tarkoitettu séiéinmukainen varustus

llmoittautumiset jarkko.tenkula@tul.fi 15.9.2016 mennessd
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